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รายงานของนายแพทย์ใหญ่กระทรวงสาธารณสุขสหรัฐอเมริกา 
การสูบบุหร่ีท าให้เกิดโรคได้อย่างไร  

หลกัฐานทางชีววทิยาและพฤติกรรมศาสตร์ 
9 ธันวาคม 2553 

 
 

 รายงานนีเ้ป็นรายงานฉบับที ่30 เกีย่วกบัการสูบบุหร่ีกบัสุขภาพตั้งแต่รายงาน
ฉบับแรกในปี ค.ศ.  1964 
 รายงานน้ีแสดงถึงหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ ถึงวธีิการ (กลไก) ท่ีควนับุหร่ีท าอนัตราย
ต่ออวยัวะต่างๆ ของร่างกาย สรุปไดด้งัน้ี 

 
 1. ไม่มรีะดับความปลอดภัยจากการได้รับ
ควนับุหร่ี การได้รับควนับุหร่ีเพยีงเป็นคร้ังคราวหรือ
การได้รับควนับุหร่ีมือสอง ล้วนเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ 

- ผูสู้บบุหร่ีไม่ตอ้งเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ีจดัหรือ
สูบบุหร่ีมานาน จึงจะเกิดโรคต่างๆ จาก
การสูบบุหร่ี หรือเกิดหวัใจวายกะทนัหนั 
หรือเกิดอาการหืดจบัจากการไดรั้บควนั
บุหร่ีมือสอง 

- การไดรั้บควนับุหร่ีในระดบันอ้ยๆ รวมถึงการไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง  ท าใหผ้นงั
หลอดเลือดท างานผดิปกติและเกิดการอกัเสบข้ึนทนัที  ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้
เกิดหวัใจวายกะทนัหนัและเกิดโรคลมปัจจุบนั (โรคเส้นเลือดในสมองตีบหรือแตก) 

- ควนับุหร่ีประกอบดว้ยสารเคมีมากกวา่ 7,000 ชนิด เป็นสารก่อมะเร็งมากกวา่ 70 
ชนิด และสารพิษหลายร้อยชนิด ควนับุหร่ีไดรั้บการพิสูจนแ์ลว้วา่เป็นสารก่อมะเร็ง
ในมนุษย ์
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- สารเคมีในควนับุหร่ีขดัขวางการท างานของท่อรังไข่ ท าใหเ้พิ่มความเส่ียงโรคแทรก
ซอ้นในการตั้งครรภ ์รวมถึงการตั้งครรภน์อกมดลูก  แทง้ลูกและคลอดก่อนก าหนด 

- สารเคมีในควนับุหร่ีท าอนัตรายต่อสารพนัธุกรรม (ดี เอน็ เอ) ของตวัเช้ืออสุจิ ซ่ึงอาจ
ท าใหก้ารมีบุตรยากข้ึนหรือความผดิปกติในการพฒันาของเดก็ท่ีเกิด 

 
2. อนัตรายและความเสียหายทีเ่กดิจากควนับุหร่ีเกดิขึน้ทนัท ี
- สารเคมีในควนับุหร่ีเขา้ถึงปอดอยา่งรวดเร็วทุกคร้ังท่ีมีการสูดควนับุหร่ี  จากนั้น

เลือดท่ีไหลผา่นปอดจะน าสารพิษในควนับุหร่ีไปยงัอวยัวะทุกส่วนของร่างกาย 
- สารเคมีและสารพิษในควนับุหร่ีจะท าความเสียหายแก่สารพนัธุกรรม (ดี เอน็ เอ) ซ่ึง

สามารถน าไปสู่การเกิดมะเร็ง เกือบหน่ึงในสามของการเสียชีวติจากโรคมะเร็งเป็น
ผลโดยตรงจากการสูบบุหร่ี ร้อยละ 85 ของมะเร็งปอดในอเมริกามีสาเหตุมาจากการ
สูบบุหร่ี 

- การสัมผสัควนับุหร่ีท าอนัตรายต่อหลอดเลือดทัว่ร่างกายและท าใหเ้กิดเลือดแขง็ตวั
เป็นล่ิมเลือดง่ายข้ึน  การเปล่ียนแปลงน้ีอาจท าใหเ้กิดหวัใจวายกะทนัหนั เป็นลม
ปัจจุบนัจากเส้นเลือดสมองอุดตนั  และอาจจะเสียชีวติกะทนัหนัได ้

- สารเคมีในควนับุหร่ีท าใหเ้กิดการอกัเสบของผวิบุท่ีละเอียดอ่อนในปอด   ท าใหเ้กิด
ความเสียหายต่อเน้ือเยือ่ของปอด  ท าใหป้ระสิทธิภาพการฟอกเลือดของปอดลดลง 
จนเกิดโรคถุงลมปอดพอง 

 
3. ยิง่สูบบุหร่ีนาน ความเสียหายต่อร่างกายจะยิง่มาก 
- ทั้งความเส่ียงและความรุนแรงของโรคต่างๆ ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีสัมพนัธ์โดยตรง

กบัระยะเวลาท่ีไดสู้บบุหร่ีมาแลว้และจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั 
- สารเคมีในควนับุหร่ีท าใหเ้กิดการอกัเสบและความเสียหายต่อเซลล ์(หน่วยท่ีเลก็

ท่ีสุดของอวยัวะในร่างกาย)  ท าใหร้ะบบภูมิคุม้กนัของร่างกายอ่อนแอลง 
 ร่างกายสร้างเมด็เลือดขาวเพื่อต่อสู้กบัการติดเช้ือ การไดรั้บภยนัตรายและการเกิด

มะเร็ง (เมด็เลือดขาวเปรียบเสมือนทหารและต ารวจท่ีรักษาบา้นเมือง) 
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 จ  านวนเมด็เลือดขาวจะเพิ่มข้ึนตลอดเวลาท่ีมีการสูบบุหร่ี  ซ่ึงหมายถึงวา่ร่างกาย
ก าลงัต่อสู้กบัความเสียหายท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงสามารถท าใหเ้กิด
โรคข้ึนไดก้บัทุกส่วนของร่างกาย 

- การสูบบุหร่ีสามารถท าใหเ้กิดมะเร็ง และลดความสามารถของร่างกายในการต่อสู้
กบัมะเร็ง  แมก้ระทัง่มะเร็งท่ีไม่ไดเ้กิดจากการสูบบุหร่ี 
การสูบบุหร่ียงัลดประโยชนท่ี์จะไดรั้บจากการใชย้าคีโมรักษาโรคมะเร็ง  และการ
รักษามะเร็งดว้ยวธีิอ่ืนๆ  การไดรั้บควนับุหร่ีช่วยใหก้อ้นมะเร็งโตเร็วข้ึน 

- สารเคมีในควนับุหร่ีท าใหก้ารควบคุมระดบัน ้าตาลในผูป่้วยเบาหวานยากข้ึน     ท า
ใหภ้าวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวานเกิดเพิ่มข้ึน 
ผูป่้วยเบาหวานท่ีสูบบุหร่ีเพิ่มความเส่ียงการเกิดโรคหวัใจ โรคไตวาย โอกาสท่ีจะถูก
ตดัขา ตาบอด ความเสียหายต่อปลายประสาทและระบบการไหลเวียนโลหิตไม่ดี 
 

4. บุหร่ีถูกออกแบบเพือ่ให้เพิม่อ านาจการเสพติด 
- การออกแบบและส่วนประกอบของการผลิตยาสูบ  ท าใหเ้พิ่มความดึงดูด ความเยา้

ยวนและเพิ่มอ านาจการเสพติดมากข้ึนกวา่ท่ีเป็นมาในอดีต 
 บุหร่ีในวนัน้ีท าใหผู้สู้บไดรั้บนิโคตินเร็วข้ึนจากปอดไปสู่หวัใจ และสมอง 
- แมว้า่นิโคตินจะเป็นสารเคมีหลกัท่ีมีอ านาจเสพติดสูง สารประกอบอ่ืนและการ

ออกแบบการผลิตบุหร่ีอีกหลากหลายวธีิการเพิ่มความดึงดูดและอ านาจการเสพติด 
- อ านาจการเสพติดท่ีรุนแรงของยาสูบมาจากการออกฤทธ์ิของนิโคตินต่อศนูยรั์บ

นิโคติน (นิโคตินรีเซพเตอร์)ในสมอง 
- หลกัฐานบ่งวา่ปัจจยัทางจิตวทิยา ชีววทิยาและกรรมพนัธุ์อาจมีส่วนในการเสพติด

นิโคติน 
- ร่างกายของวยัรุ่นมีความไวต่อนิโคตินมากกวา่  และวยัรุ่นเกิดการเสพติดง่ายกวา่

ผูใ้หญ่ ประเดน็น้ีเป็นการอธิบายวา่ท าไมในแต่ละวนัมีวยัรุ่นกวา่ 1,000 คน กลายเป็น
ผูสู้บบุหร่ีรายใหม่ในอเมริกา 
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5. ไม่มบุีหร่ีทีป่ลอดภัย 
- หลกัฐานบ่งบอกวา่การเปล่ียนแปลงของรูปแบบของบุหร่ีใน 50 ปีท่ีผา่นมา อนั

รวมถึงการมีกน้กรองบุหร่ี  ระดบัทาร์ต ่าและบุหร่ีรสอ่อนประเภทต่างๆ ไม่ไดล้ดดฟ
ความเส่ียงการเกิดโรคในผูสู้บบุหร่ีและอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการป้องกนัการริเร่ิม
การสูบบุหร่ีและความพยายามท่ีผูสู้บบุหร่ีจะเลิกสูบ 

- สุขภาพของสังคมส่วนรวมอาจจะยิง่ไดรั้บอนัตรายจากความพยายามของบริษทับุหร่ี
ท่ีพยายามผลิตยาสูบรูปแบบใหม่ๆ ออกสู่ตลาด ท่ีอาจจะส่งเสริมใหผู้ท่ี้แต่เดิมไม่มี
ความคิดท่ีจะใชย้าสูบเขา้มาใชย้าสูบ   หรืออาจจะชะลอการเลิกใชย้าสูบในผูท่ี้ควร
จะเลิกใชย้าสูบไดอ้ยา่งถาวร (หากไม่มีผลิตภณัฑใ์หม่เหล่าน้ี) 

 
6. วธีิการเดียวทีพ่สูิจน์แล้วว่าสามารถลดความเส่ียงการเกดิโรคและการเสียชีวติจาก

ยาสูบ คอื  ต้องไม่สูบบุหร่ีเลยตั้งแต่ต้นหรือเลกิสูบในผู้ทีสู่บบุหร่ีอยู่ 
- การเลิกบุหร่ีในทุกอายแุละทุกเม่ือลว้นมีประโยชน์ ไม่มีค  าวา่สายเกินไปท่ีจะเลิก แต่

ยิง่เลิกเร็วเท่าไรยิง่ดี 
- การเลิกสูบบุหร่ีใหโ้อกาสแก่ร่างกายในการซ่อมแซมความเสียหายท่ีเกิดจากการสูบ

บุหร่ี 
- เม่ือผูสู้บบุหร่ีเลิกสูบ  ความเส่ียงท่ีจะเกิดหวัใจวายลดลงอยา่งรวดเร็วภายในเวลา

หน่ึงปี ความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคลมปัจจุบนั (โรคเส้นเลือดในสมอง) จะลดลงจน
เท่ากบัผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ีในเวลา 2 ถึง 5 ปี ความเส่ียงของการเกิดมะเร็งช่องปาก ล าคอ 
หลอดอาหารและกระเพาะปัสสาวะลดลงคร่ึงหน่ึงหลงัจาก 5 ปี  และความเส่ียงของ
การท่ีจะเสียชีวติจากมะเร็งปอดจะลดลงคร่ึงหน่ึงหลงัจากเลิกสูบ 10 ปี 

- ผูสู้บบุหร่ีส่วนใหญ่ตอ้งใชค้วามพยายามในการเลิกหลายคร้ังก่อนท่ีจะเลิกไดโ้ดย
เดด็ขาด แต่วธีิการเลิกสูบบุหร่ีใหม่ ๆ รวมทั้งยาทดแทนทั้งท่ีมีนิโคตินและไม่มี
นิโคติน สามารถท าใหก้ารเลิกบุหร่ีง่ายข้ึน 

- ปรึกษาแพทยข์องท่านหรือโทรหาสายด่วนต่อเลิกบุหร่ี  เพื่อเร่ิมวางแผนเลิกบุหร่ี
วนัน้ี  
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